
 

 

 
 

Een (familie)opstelling kan inzicht geven in thema’s die telkens weer in je leven terugkeren. Het is 
een krachtige manier om onbewuste, beperkende of bedekte patronen uit je systeem van 

herkomst zichtbaar te maken. Dit kan helderheid, beweging en heling brengen. 

 

Paarden hebben vanuit hun natuur een enorme sensitiviteit en een sterk ontwikkeld 
waarnemingsvermogen. Ze leven in kuddes, meer vanuit een “wij-bewustzijn” dan vanuit een “ik-

bewustzijn.” Ze zien in ieder individu het grote geheel. Instinctief maken ze vaak snel duidelijk 
waar onbalans in je systeem speelt, met de intentie om de balans te herstellen. 

 

De ervaring leert dat je als vraagsteller en als representant naar huis gaat met nieuwe inzichten 
en ervaringen. Deelnemen als representant is daarnaast een mooie manier om kennis te maken 

met opstellingen. 

 

Ervaring met opstellingen en/of paarden is niet nodig. 
 

Prijs: vraagsteller €195, representant €45 

 

 

                    

 

 

 

 

                  

 

                                  

                            -het onzichtbare zichtbaar maken- 

 

   - -  OPSTELLINGENDAG - -  

        MET PAARDEN 
                              

                              Data 2023 

30 april – 11 juni 

2 juli – 30 juli 

27 augustus – 24 september 

Tijd: 10.30 - 16.30 uur 

Papedijk 5 

’s- Gravenzande 



                                     

 

 

 

                                        VOORBEELDEN VAN THEMA’S DIE JE ZOU KUNNEN INBRENGEN: 

 

•  WAAROM VERLOOPT HET CONTACT MET MIJN FAMILIE/PARTNER/KIND/COLLEGA ZO MOEIZAAM? 

• IK WIL GRAAG STAPPEN VOORUITZETTEN MAAR IETS HOUDT ME TEGEN. 

• HET GAAT NIET GOED MET MIJN KIND, KAN IK DAAR IETS AAN DOEN? 

• IK WORSTEL MET TERUGKERENDE GEVOELENS ZOALS ANGST, SCHULD, BOOSHEID, VERDRIET. 

 

 

 

                                                  Pauline van Soldt    Maya de Hoog 
 

                                                                
 
 
 
 
 
 

Voor aanmelden en info: 
Pauline 

06-27002746 
info@paulinevansoldt.nl 

www.mayadehoog.nl 
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